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Dr. med. Gallus Heeb  
Ärztegemeinschaft Loher 
Vadianstrasse 59 
CH-9000 St. Gallen 
071 274 27 74 

 

Vorbereitung Ihrer reisemedizinischen Konsultation –  
Einreichung Ihrer Impfunterlagen 

Sehr geehrte Reisende  

Vielen Dank für Ihre Anmeldung zur reisemedizinischen Beratung. 
 
Damit wir Ihre Konsultation individuell auf Ihre Reise abstimmen können, bitten wir Sie uns 
im Voraus alle Impfunterlagen per Mail zukommen zu lassen. 

1. Welche Unterlagen benötigen wir 

• Personalienformular   
https://osir.ch/wp-content/uploads/Formular-personal-gh.pdf 
 
Formular speichern, ausfüllen, und mailen (oder zum Termin mitbringen) 
 

• Impfausweis (gelber, WHO-Heft, brauner, blauer oder weisser) vollständig –  
alle beschriebenen Seiten 

• Ihren Flugplan (für Reisen nach Afrika/Südamerika mit Gelbfiebervorkommen- es ist von 
Bedeutung, ob Sie Zwischenhalte mit Hotelübernachtungen machen oder nicht)  
(Bsp: Zürich- Istanbul- Adis Abeba ohne Hotelaufenthalt -Kilimandscharo) 

• Informationen zu Vorerkrankungen, Dauermedikation, Allergien 

2. So senden Sie uns die Unterlagen 

1. Fotografieren oder scannen Sie jede beschriebene Seite des Impfausweises einzeln 

2. Achten Sie auf gute Lichtverhältnisse, vollständige Ränder und scharfe Bilder – Stempel 
und Daten müssen lesbar sein 

3. Senden Sie uns die Dateien an gallus@dr-heeb.ch  

4. Geben Sie im Betreff Ihren Namen, das Reisedatum und Reiserückkehr an 

3. Was wir mit Ihren Unterlagen tun 

Wir übertragen die Einträge aus Ihrem Impfausweis strukturiert in unser internes 
Konsultations-Dokument («Impfcheck»). So können wir bereits vor Ihrem Termin den 
Impfstatus prüfen, fällige Auffrischungen erkennen und die für Ihr Reiseziel empfohlenen 
Impfungen vorbereiten. Das spart in der Konsultation Zeit für die eigentliche Beratung. 

4. Datenschutz 

Ihre Unterlagen werden vertraulich behandelt und ausschliesslich im Rahmen Ihrer 
reisemedizinischen Betreuung verwendet.  

• Speicherung: In Ihrer elektronischen Krankengeschichte (KG) in der Praxis 

• Zugriff: Ausschliesslich behandelnde Ärztin/Arzt sowie autorisiertes Praxispersonal 

http://www.osir.ch/
http://www.dr-heeb.ch/
https://osir.ch/wp-content/uploads/Formular-personal-gh.pdf
https://osir.ch/wp-content/uploads/Formular-personal-gh.pdf
mailto:gallus@dr-heeb.ch
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• Aufbewahrung: Gemäss gesetzlicher Aufbewahrungspflicht (20 Jahre) 

• Sie haben jederzeit Recht auf Auskunft, Berichtigung und Löschung im gesetzlichen 
Rahmen 

5. Weitere Informationen  

Reisemedizinische Infos auf: 
osir.ch       dr-heeb.ch      praxis-loher.ch 
 
Linkliste für Reisende 
https://osir.ch/wp-content/uploads/LINKS2025.pdf 
Broschüre «Reisen und gesund bleiben» bestellbar via Web 
 
Bezahlung 
Beachten Sie bitte, dass Ihnen die Kosten für die Reiseberatung und für die Impfstoffe 
gemäss Tardoc direkt in Rechnung gestellt werden und Sie diese gegen Erhalt einer 
Quittung bar oder via Twint bezahlen. 
Sie können diese allenfalls Ihrer (Zusatz-)Versicherung zur Rückvergütung einreichen. 
Reisemedizinische Leistungen sind nicht kassenpflichtig! 
Beratungen für Basisimpfungen gemäss KVG können der Krankenkasse oder dem Kanton 
in Rechnung gestellt werden (Impfungen gegen Starrkrampf, Kinderlähmung, Hep B,  
Zecken (Hirnhautentzündung), HPV, Masern-Mumps-Röteln-Windpocken und bakterielle 
Meningitis). 
 
Impfcheck   elektronisch  
Zoom Gespräch    ONLINE-Sprechstunde vereinbaren 
 → bequem von zu Hause aus mit erfahrenem Reisemediziner   
 

Bitte senden Sie Ihre Unterlagen mindestens 5 Werktage vor dem Termin. 

So können wir individuelle Empfehlungen vorbereiten und allfällige Lücken rechtzeitig adressieren. 

Bringen Sie das Original Ihres Impfausweises bitte trotzdem zur Konsultation mit. 

 
Freundliche Grüsse 

Dr. med. Gallus Heeb 
Allg. Innere Medizin FMH Reisemediziner  
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